PROENGA

CROSS TRAIL

REGULAMENTO 2024

REGRAS ADMINISTRATIVAS
1 ORGANIZAGCAO

- A Organizacao do Proencga Cross Trail — cabe a Interior Convida Associagcao de
Promocao e Desenvolvimento do Turismo, Desporto e Lazer em coorganizagao com
a empresa Horizontes Turismo Desportivo, com sede em Proencga-a-Nova e RNAAT
n°454 /2019.

- Serd realizada sua Xl Edicao no dia 14 de dezembro de 2024.

2 ACEITAGAO DAS REGRAS E ETICA DA CORRIDA

- A participagcao no Proenca Cross Trail implica a aceitacao expressa e sem reservas
do presente regulamento, a ética do evento e todas as instrugdes enviadas pelo
organizador aos participantes.

-E fundamental que os participantes ajudem qualgquer pessoa em perigo e alertem
0 posto de controlo mais proximo ou contactem a organizagao.

3 PARTICIPAGCAO
3.1 Idade participacao

- A participagao para todas as distancias do evento Proencga Cross Trail é aberta a
qualquer participante maior de 18 anos.

-Os atletas subl18 (16 e 17 anos) e sub20 (18 e 19 anos) apenas podem participar no
Trail Jovem.

- Para a participagao dos atletas menores de idade (16 e 17 anos) devera o
encarregado de educagao solicitar a organizagdo, através do email
info@horizontes.pt, a autorizagado, que devera ser assinada pelo mesmo.

3.2 Inscrigdo regularizada

- O Termo de Responsabilidade é obrigatério para todos os participantes e é aceito
pelo participante no decorrer do processo de inscricdo.

- Para a participacao na prova o atleta deverad ter a sua inscricao previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento.

3.3 Condicodes fisicas

- Ter a plena consciéncia da extensao, especificidade da prova e ter adquirido
capacidade de autonomia pessoal para gerir as dificuldades e problemas que
podem advir neste tipo de evento, especialmente a relacionadas com as alteragdes
das condic¢des climatéricas e ter a capacidade de ser autbnomo entre postos de
abastecimentos, em relacao a alimentos, vestuario e seguranca.

- Devera saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga extrema,
problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que nao é papel da organizagao ajudar um participante a
ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade
em se adaptar as situagdes problematicas decorrentes deste tipo de evento.

- Informar a Organizacao de qualquer problema de salude que tenha, para
conhecimento prévio dos primeiros socorros, caso necessite, tais como: diabetes,
hipertensdo, asma e outras doencas crénicas.

- A Organizagao reserva-se no direito de excluir do evento, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através de seu comportamento, condicione a
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gestdo e/ou o seu bom funcionamento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera
reembolsado.

4 INSCRICOES
4.1 Processo inscrigcdao

- A inscricao é efetuada através do formulario especifico que esta disponivel em:
https://stopandgo.net

- Qualquer questdo relacionada com as inscri¢gdes, os atletas devem contactar
através do email: info@horizontes.pt ou para o n° 274673139.

- Apos efetuar a inscrigcdo sera enviada informagao sobre os varios meétodos de
pagamento.

4.2 Valor de inscrigao (incluem IVA a taxa em vigor)

DISTANCIA VALOR ECO (Sem T-shirt)
Trail Ultra 37€ 32€
Trail Sprint 27€ 22€
Trail Jovem 20€ 15€

4.3 Valor especial para equipas

- Para cada 6 inscrigdes a 6° é oferta
- Enviar e-mail a organizacgao para solicitar mais informacdes
- Em caso de inscri¢des com valores diferentes, a oferta sera a de menor valor

4.4 Condi¢des cancelamento/ troca de inscricdo

- Sob qualquer hipdtese havera devolucao do valor pago pela inscricdo dos atletas
ja confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.

- Caso o atleta solicite alteracao de inscricao para a prova com a distancia inferior, o
eventual valor de diferenca nao sera restituido.

- Caso o Atleta solicite alteracao para a distancia superior, o valor da diferenca da
inscricao devera ser pago de acordo com o valor em vigor.

- Até a data limite de inscri¢cdes, € permitida a alteragao de inscricao de distancia ou
alteracgao de titular.

- A alteragao de prova ou titular deve ser solicitado por email: info@horizontes.pt.

- No caso de as condi¢cdes climatéricas ou motivos de forca maior nao permitirem a
realizacdo do evento e levarem ao seu cancelamento, as inscricbes serao
automaticamente transferidas para a edicdo de 2025.

4.5 A participagcao no evento da direito a:

- T shirt de Participac¢ao (Para quem escolheu esta opg¢ao)
- Seguro de Acidentes Pessoal e Responsabilidade civil

- Tracks do percurso para GPS (Uso opcional)

- Dorsal / Peitoral

- Reforco alimentar e liquido nas bases de apoio € na meta
- Medalha Finisher para quem concluir a distancia inscrita

4.6 Servicos disponibilizados

- Transportes dos atletas até a Linha de Partida


https://stopandgo.net/
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- Havera duches (O pavilhdo é servido por caldeiras o que limita o volume de agua
guente. Respeite guem vem a seguir e a natureza, economizando agua).

4.7 Seguro

- A organizacao contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.°
10/2009 de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no
valor da inscrigcao. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, € da
exclusiva responsabilidade dos atletas.

- A participagao de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de
oito dias Uteis a data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito
de nao aceitar a referida participacao.

- Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado, sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado (participante) e os
seus originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

- A organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou
conhecimento em tempo oportuno para efetuar a participacao. Se o participante
for por sua conta a procura de assisténcia hospitalar sem qualquer conhecimento
da organizacgao, o seguro nao sera ativado e o participante tera de assumir 100% das
despesas que incorrer.

- Embora a Organizagao fornecga seguro para todos os participantes, € aconselhavel
gue os mesmos tenham um seguro pessoal que cubra a pratica de trail-running e
gue no momento da assisténcia, verifiguem qual o seguro mais vantajoso na
cobertura das despesas decorrentes da situacao.

4.8 Direitos de imagem

- A aceitacdao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua
participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusao da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes,
meios de comunicacao social, etc.), cede todos os direitos a sua exploragcao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensagcao econdmica.

4.9 Reclamacgodes

Todas as reclamacgdes devem ser apresentadas por escrito, assinadas e entregues
antes da cerimdnia de encerramento, com as irregularidades demonstradas por
imagens de video ou fotografias ou testemunhas.

4.10 Interpretacao do Regulamento

- Os participantes inscritos no Proenca Cross Trail aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na competicdao. Por
conseguinte, isentam, renunciam, concordam em nao reclamar ou exigir a
organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda
a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.
- Todas as duvidas sobre a interpretacdao do Regulamento e demais casos
relacionados com a prova serdo analisadas e decididas pela Organizacao do Evento.
- Compete exclusivamente a Organizagdo aprovar qualquer correcao que considere
oportuna e a qualquer tempo, a qual serd divulgada na Internet, no site oficial do
evento, no guia do participante e no secretariado.
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- Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso
de duvidas relativas a sua interpretacdo, o texto portugués sera o Unico considerado
como valido.

- A organizacdo, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranca, reserva-se
o direito de interromper, mudar horarios, suspender ou cancelar a realizacao da
prova na data e local previsto. Nestes casos, ndo haverd qualquer reembolso a fazer
aos concorrentes das verbas ja pagas ou aos patrocinadores.

- Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissdo organizadora,
de cujas decisdes nao havera recurso.

- Fica estabelecido o Férum da Justica do domicilio das organizadoras.

REGRAS RELACIONADAS COM A COMPETICAO

5. APRESENTAGAO DAS PROVAS

Proenca Cross Trail € um evento turistico / desportivo de pedestrianismo,
constituido por 3 distancias aqui classificadas com as siglas ATRP

5.1 Dados das Distancias

Provas Distancia D+ Tempo maximo Grau ATRP
Trail Jovem 14,5 Km 636 m 5h 4
Trail Sprint 25,4 km 1420 m 8h

Trail Ultra 45,3 km 2353 m 10h 3

5.1 Ajuda externa

- O apoio por parte do acompanhante ou elemento responsavel da equipa sera
permitido junto aos abastecimentos, nunca podendo interferir com os outros
atletas em prova.

- Ndo serd permitido aos apoiantes recolher alimentos dos abastecimentos, estes s6
serao manuseados pelos elementos da organizagao.

- Nenhum atleta pode ser acompanhado, durante todo ou parte do percurso, por
pessoas nao acreditadas.

- Sera também proibida a circulagao de carros de apoios de equipas NO percurso,
devendo estes permanecerem nos pontos de chegada das Bases de Apoio

5.3 Dorsal | Peitoral

- O numero do atleta é pessoal e intransferivel e tera que estar sempre visivel
durante a prova, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do
abddmen, sobre a perna e nas costas sobre a mochila.

- O atleta devera trazer os alfinetes ou cinto
- Somente os participantes com peitoral visivel terao acesso as Bases de Apoio.

5.4 Descri¢ao do percurso

- Os percursos sao maioritariamente compostos por caminhos, trilhos, veredas,
estradas nado asfaltadas e pequenas extensdes de asfalto. Os percursos utilizam vias
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publicas quer seja em estrada ou fora de estrada, atravessam sitios e vilas e utilizam
acessos de serventias que passam por propriedades privadas. Os percursos nao
estardo, pois, fechados para o evento e nesse sentido os participantes devem ter em
consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e
noutro sentido Nos percursos.

- Os percursos atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas na
perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima aten¢ao por parte dos
participantes.

- Devera ser cumprido, nestas situacdes, o codigo da estrada. O nao cumprimento
das regras do transito leva-o a desclassificagao.

- Havera locais dos percursos em cujos caminhos poderao existir portdes ou
cancelas que os participantes terdo de abrir e fechar. Sempre que um participante
se depare com um portdao ou cancela fechada deve deixa-la da forma que a
encontrou, ou seja fechada.

- A organizagao disponibilizara os tracks GPS dos percursos para quem tiver
interesse em usa-lo, entretanto, reforcamos que o percurso sera todo sinalizado.

- A sinalizacao serd na sua maior parte com fitas cor de laranja, com uma banda
refletora, entretanto, serdo usadas bandeiras e placas. A sinalizagdao com fitas estar3,
em 95% dos casos, do lado direito. Fitas do lado esquerdo do percurso indicam que
ira mudar de diregao.

- Nunca ande mais de 200 metros sem ver sinalizagcao, nesse caso volte para tras até
encontrar a ultima fita ou sinalizagdo. Caso ndo consiga encontrar a continuidade
da sinalizagao entre imediatamente em contacto com a organizagao.

- O participante pode abandonar o percurso da prova sempre que quiser, nao
sofrendo qualquer punicao, sempre que volte a ele pelo mesmo ponto que o
abandonou.

5.5 Material Obrigatério e recomendado

- Esta listagem podera sofrer alteragdes que neste caso, serao comunicadas no guia
do participante, que se sobrepde ao Regulamento

- Qualquer participante que inicie a competicdo com bastdes, tera de transporta-los
até 3 linha de chegada. E expressamente proibido ter acesso ou abandonar os
bastdes em qualquer parte do percurso.

- Por questdes de seguranca, € recomendavel aos participantes que facam a
verificacdo do seu material, no intuito de se certificar que estd em perfeitas
condicdes para a realizacdo da prova.

o Trail (Trail [Trail

Materiais .
Jovem (Sprint [Ultra

Depdsito de dgua ou equivalente X X X
Manta térmica (min 100x200) ** X X X
Telemodvel operacional (com saldo e bateria suficientes) ** X X X
Reserva de alimentos X X X
Lanterna ou Luz Frontal (a confirmar no guia do participante) X
Copo/recipiente para bebidas nos abastecimentos (ndo havera X X X
Ccopos Nos abastecimentos) ***
Prato / Bowl (a organizacdo ndo cedera pratos nem talheres X X X
descartaveis nos abastecimentos) ***
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Apito** X X X

*** |tens obrigatérios para os abastecimentos
** [tens obrigatoérios para todos

5.6 Penalizagdes

- A direcao da prova, equipa médica e os chefes de controlo presentes nos controlos
sdo responsaveis pela aplicagdo das regras e regulamento que regem a prova, € por
isso estdo autorizados a aplicar desclassificacdes estabelecidas abaixo.

- Ndo cumpra o presente regulamento;

- Ndo complete a totalidade do percurso;
- Deteriore ou suje o0 meio por onde passe;
- Ndo leve o seu niumero bem visivel;

- lgnore as indicagdes da organizacao;

- Tenha alguma conduta antidesportiva.

NOTA: A organizagao impedira em futuras edi¢des as inscricdes de participantes
gue sejam abrangidos por alguma das ultimas duas alineas

5.7 Classificacdes | Prémios

- As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcao dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricao, e tendo em conta o
regulamento da ATRP.

- A classificacao por equipas, serd atribuida em funcdo do somatério dos 3 melhores
classificados da geral, sendo vencedora a equipa com menor pontuacao.

SOLOJ|INDIVIDUAL

- Havera classificacdo das respetivas categorias Masculina e Feminina para todas as
distancias com entrega de Prémios para os 3 primeiros colocados.

Prémio Trail Jovem | Trail Sprint | Trail Ultra

1° Lugar — Troféu + Inscricdo para 2025
2% Lugar — Troféu
32 Lugar — Troféu

NOTA: Sob qualquer hipdtese havera envio de troféu ou medalha por CTT

5.8 Classificacdo por escaldo

Havera classificagao das respetivas categorias Masculina e Feminina para todas as
distancias, conforme regulamento da ATRP, mas nao haverd cerimdnia de entrega
de prémios, entretanto, havera entrega de uma lembranca.

M Juvenil e F Juvenil - 16 e 17 anos

M Junior e F Junior - 18 e 19 anos

M Sub - 23 e F Sub - 23 -20 a 22 anos
M Seniores e F Seniores - 23 a 34 anos
M35 e F35 - 35 a 39 anos



PROENGA

CROSS TRAIL

M40 e F40 - 40 a 44 anos
M45 e F45 - 45 a 49 anos
M50 e F50 - 50 a 54 anos
M55 e F55 - 55 a 59 anos
M60 e F60 - 60 a 64 anos
MG65 e F65 - 65 a 69 anos
M70 e F70 - mais de 70 anos

NOTA: Considerando o disposto no Regulamento da ATRP, para efeito de
classificacdao e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera considerada a idade que o
atleta terd a 31 de outubro da corrente época competitiva.

Ex: Um atleta que faz 40 anos em 30 de setembro, sera classificado no escalao M40
durante todo o circuito.

Ex: Um atleta que faz 18 anos entre o inicio e o fim da época sera classificado no
escaldao Junior durante todo o Campeonato.

REGRAS RELACIONADAS COM A LOGISTICA

6 METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

- Em todas as provas sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos
através de chip colado ao dorsal.

- Nos postos de controlo existird um dispositivo que registara a passagem dos
atletas.

7 BASES DE APOIO E CONTROLO

- As Bases de Apoio e Controlo sdao pontos obrigatérios de passagem e estdo
localizados em locais delineados pela organizacao. Em cada um destes controlos
estara um responsavel da organizagao.

- Nao entrar em um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagao do
participante.

- Durante a prova poderao existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o
cumprimento integral do percurso. A sua posigao, obviamente, nao sera
comunicada pela organizagao.

- Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nas Bases de Apoio. Na
eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e
nao consegue alcangar uma Base de Apoio, deve ativar a operacao de salvamento,
entrando em contacto com a organizacao.

- O numero de contacto da organizagdo, para efeitos de emergéncia, estara
impresso no dorsal/peitoral do participante e deverd ser igualmente gravado
antecipadamente no telemovel do participante.

- A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a
posicdo dos postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de
condi¢Oes climaticas fortemente adversas a partida pode ser atrasada no maximo
duas horas, periodo apds o qual, a prova é cancelada. Neste caso, nao havera direito
a reembolso.

- Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranca, a organizagao
reserva-se o direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir,
neutralizar ou parar a prova. Neste caso, nao havera direito a reembolso.


https://horizontes.pt/24/extremo-sul/#cc0b4ccf3d52ea435
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- Nao esquecer que, devido a problemas associados ao ambiente e tipo de evento,
pode ser necessario aguardar pela assisténcia durante mais tempo do que o
previsto. Assim sendo, a segurancga primaria dos atletas depende basicamente da
qualidade dos materiais/equipamentos que 0s mesmos possuem.

- Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado

8 LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS

- As Bases de Apoio terao liquidos para consumo imediato. A organizacdo fornece
dgua pura para encher garrafas ou bolsas de dagua. O atleta deve assegurar que tem,
a partir de cada posto de abastecimento, as quantidades de agua e alimentos de
gue necessita para chegar até ao préoximo ponto de reabastecimento.

- Os elementos de apoio (1 por atleta) terao de prestar esse apoio fora dos postos de
abastecimento se o espaco for pequeno.

- Ndo serao fornecidos copos, pratos, tigelas e talheres nos abastecimentos. Tendo
como objetivo a protecdo do ambiente, nao forneceremos utensilios descartaveis.



